
Wir danken der

www.hochdruckliga.de

QUIZFRAGEN
Machen Sie mit und testen Sie Ihr Wissen zu Bluthochdruck !

Aktiv gegen Bluthochdruck� 7

1	 Kalziumantagonisten sollten zur Behandlung bei 
Menschen mit Bluthochdruck nicht eingesetzt werden.

	 a)	 Stimmt 	 b)	 Stimmt nicht

2	 Welche Medikamentenklasse gilt nicht  
als Bluthochdruckmedikament?

	 a)	 ACE-Hemmer
	 b)	 Sartane

	 c)	 Betablocker
	 d)	 Statine

3	 Was ist wichtig bei der Einnahme von Medikamenten?

	 a)	� Alle Medikamente 
nach ihrer Größe 
sortiert einnehmen

	 b)	� Medikamente  
immer mit koffein-
haltigen Getränken 
einnehmen

	 c)	� Medikamente regel-
mäßig einnehmen

	 d)	� Die Dosis einnehmen, 
die einem intuitiv 
richtig vorkommt

Die richtige Antwort lautet 1b, 2d, 3c



Überall, wo es Podcasts gibt ...

www.hochdruckliga.de/betroffene/ 
hyperton-podcast-blutdruck

... und über die Webseite

Podcast-Feed

Folge 1: Blutdruck natürlich senken

Folge 2: Bluthochdruck in ganz jungen Jahren

Folge 3: Keine Angst vor Medikamenten

Folge 4: Bluthochdruck in der Schwangerschaft

Folge 5: �Bluthochdruck-Leitlinien 2023 – was müssen  
Betroffene wissen?

Folge 6: Bluthochdruck im Alltag vorbeugen – was ist ratsam?


