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Etwa 20 bis 30 Millionen
Bundesburger haben
Bluthochdruck

Das ist fast
jeder Dritte in
Deutschland

Aktiv gegen Bluthochdruck

Bluthochdruck - laut WHO der
»Sstumme Killers*

Bluthochdruck spirt man nicht - man muss den Blutdruck messen, um
Bluthochdruck zu erkennen. Fast jeder dritte Mensch in Deutschland hat
Bluthochdruck oder ,,Hypertonie®. Damit ist Bluthochdruck die Volkskrankheit
Nummer 1.

Viele Entwicklungslander priorisieren bereits ihren Kampf gegen chronische
Erkrankungen wie Bluthochdruck. Nicht behandelt, verursacht Bluthochdruck
Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenerkrankungen. Jahrlich sterben g Millionen

Menschen an Bluthochdruck - 27.397 Menschen jeden Tag.

www.hochdruckliga.de

Manner wissen haufiger nichts von ihrer Erkrankung
und lassen sich-auch weniger oft behandeln

Bluthochdruck -
verbreiteter, als viele denken

werden behandelt

wissen nichts von
ihrer Erkrankung

Zwischen dem 70.und dem 79. Lebensjahr sind bei drei von vier Menschen die

Blutdruckwerte zu hoch, bei den tber 8o-jahrigen bei bis zu 80%.

Manner
Doch auch schon im Kindesalter steigt die Pravalenz zunehmend, inzwischen

sind es etwa 400.000 Betroffene - besonders tUbergewichtige Kinder und
Jugendliche haben ein erhdhtes Risiko.

Frauen

Insgesamt gehen Manner spater zum Arzt und werden somit spater
diagnostiziert und seltener (adaquat) behandelt.

Risikofaktoren

Lebensalter: Im Alter entstehen hdufig Gefafdverkalkungen, die Gefafde steifer werden

und insbesondere den oberen (systolischen) Blutdruckwert ansteigen lassen. Weitere Risikofaktoren fiir

Bluthochdruck sind:

Familiare Faktoren: Bluthochdruck tritt in manchen Familien gehduft auf. Ein Grund
ist eine erbliche Veranlagung, ein anderer Grund ein dhnlicher Lebensstil innerhalb von
Familien, z.B. mit wenig Bewegung und ungesunder Erndhrung.

» Fettstoffwechselstorungen
(Hyperlipidamie)

» Alkoholkonsum

Ubergewicht und Fettleibigkeit (Adipositas): Ubergewicht beeinflusst den
Blutdruck Giber mehrere Wege; beispielsweise erhoht sich der Widerstand in den
Gefafden. Die Bewertung des Kdrpergewichts erfolgt meist mit dem Body-Mass-
Index (BMI). Aber auch die Verteilung des Korperfetts spielt eine Rolle: Insbesondere
das Bauchfett gilt als gefahrlich. Bei Mannern besteht ein erhdhtes Risiko bei einem
Bauchumfang von 102 cm, bei Frauen von 88 cm.

» Tabakkonsum

» Stress

Diabetes mellitus: Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes treten oft zusammen
auf. Der Grund dafir sind gemeinsame Risikofaktoren wie Ubergewicht oder
Bewegungsmangel, die die Entstehung beider Krankheiten fordern.

Bewegungsmangel: Eine Uberwiegend sitzende Tatigkeit bei fehlendem sportlichem
Ausgleich beglinstigt hohen Blutdruck.
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Bluthochdruck spirt man nicht - man muss den Blutdruck messen, um
Bluthochdruck zu erkennen. Fast jeder dritte Mensch in Deutschland hat
Bluthochdruck oder ,Hypertonie®. Damit ist Bluthochdruck die Volkskrankheit
Nummer 1.

Viele Entwicklungslander priorisieren bereits ihren Kampf gegen chronische
Erkrankungen wie Bluthochdruck. Nicht behandelt, verursacht Bluthochdruck
Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenerkrankungen. Jahrlich sterben 9 Millionen
Menschen an Bluthochdruck - 27.397 Menschen jeden Tag.
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Manner wissen haufiger nichts von ihrer Erkrankung

BluthOChdruCk - und lassen sich auch weniger oft behandeln
verbreiteter, als viele denken °
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Zwischen dem 70.und dem 79. Lebensjahr sind bei drei von vier Menschen die )
Blutdruckwerte zu hoch, bei den tber 8o-jahrigen bei bis zu 80%. 22%

Manner
Doch auch schon im Kindesalter steigt die Pravalenz zunehmend, inzwischen =

sind es etwa 400.000 Betroffene - besonders tUbergewichtige Kinder und BEES 13%
Jugendliche haben ein erhéhtes Risiko.

Insgesamt gehen Manner spdter zum Arzt und werden somit spater
diagnostiziert und seltener (adaquat) behandelt.

Risikofaktoren

Lebensalter: Im Alter entstehen haufig Gefafdverkalkungen, die Gefafde steifer werden

und insbesondere den oberen (systolischen) Blutdruckwert ansteigen lassen. Weitere Risikofaktoren fur

Bluthochdruck sind:

Familiare Faktoren: Bluthochdruck tritt in manchen Familien gehauft auf. Ein Grund
st eine erbliche Veranlagung, ein anderer Grund ein dhnlicher Lebensstil innerhalb von
Familien, z.B. mit wenig Bewegung und ungesunder Erndhrung.

> Fettstoffwechselstorungen
(Hyperlipidamie)

» Alkoholkonsum

Ubergewicht und Fettleibigkeit (Adipositas): Ubergewicht beeinflusst den
Blutdruck Gber mehrere Wege; beispielsweise erhoht sich der Widerstand in den
Gefafden. Die Bewertung des Kdrpergewichts erfolgt meist mit dem Body-Mass-
Index (BMI). Aber auch die Verteilung des Korperfetts spielt eine Rolle: Insbesondere
das Bauchfett gilt als gefahrlich. Bei Mannern besteht ein erhdhtes Risiko bei einem
Bauchumfang von 102 cm, bei Frauen von 88 cm.

» Tabakkonsum

» Stress

Diabetes mellitus: Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes treten oft zusammen
auf. Der Grund dafiir sind gemeinsame Risikofaktoren wie Ubergewicht oder
Bewegungsmangel, die die Entstehung beider Krankheiten férdern.

Bewegungsmangel: Eine Uberwiegend sitzende Tatigkeit bei fehlendem sportlichem
Ausgleich beguinstigt hohen Blutdruck.
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Manner wissen haufiger nichts von ihrer Erkrankung
und lassen sich-auch weniger oft behandeln

Bluthochdruck -
verbreiteter, als viele denken

werden behandelt

wissen nichts von
ihrer Erkrankung

Zwischen dem 70.und dem 79. Lebensjahr sind bei drei von vier Menschen die
Blutdruckwerte zu hoch, bei den Uiber 8o-jahrigen bei bis zu 80%.

Doch auch schon im Kindesalter steigt die Pravalenz zunehmend, inzwischen
sind es etwa 400.000 Betroffene - besonders libergewichtige Kinder und
Jugendliche haben ein erhohtes Risiko.

Insgesamt gehen Manner spater zum Arzt und werden somit spater
diagnostiziert und seltener (addquat) behandelt.
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Risikofaktoren

Lebensalter: Im Alter entstehen hdufig Gefaiverkalkungen, die Gefafde steifer werden

und insbesondere den oberen (systolischen) Blutdruckwert ansteigen lassen. Weitere Risikofaktoren fiir

Bluthochdruck sind:

Familidre Faktoren: Bluthochdruck tritt in manchen Familien gehduft auf. Ein Grund
ist eine erbliche Veranlagung, ein anderer Grund ein dhnlicher Lebensstil innerhalb von
Familien, z.B. mit wenig Bewegung und ungesunder Erndahrung,

» Fettstoffwechselstorungen
(Hyperlipidamie)

» Alkoholkonsum

Ubergewicht und Fettleibigkeit (Adipositas): Ubergewicht beeinflusst den
Blutdruck Giber mehrere Wege; beispielsweise erhéht sich der Widerstand in den
Gefdfden. Die Bewertung des Korpergewichts erfolgt meist mit dem Body-Mass-
Index (BMI). Aber auch die Verteilung des Korperfetts spielt eine Rolle: Insbesondere
das Bauchfett gilt als gefahrlich. Bei Mannern besteht ein erhohtes Risiko bei einem
Bauchumfang von 102 cm, bei Frauen von 88 cm.

» Tabakkonsum

» Stress

Diabetes mellitus: Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes treten oft zusammen
auf. Der Grund dafiir sind gemeinsame Risikofaktoren wie Ubergewicht oder
Bewegungsmangel, die die Entstehung beider Krankheiten fordern.

Bewegungsmangel: Eine Uberwiegend sitzende Tatigkeit bei fehlendem sportlichem
Ausgleich begtinstigt hohen Blutdruck.
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