QUIZFRAGEN

Machen Sie mit und testen Sie lhr Wissen zu Bluthochdruck!

1 Bluthochdruck verursacht selten
Beschwerden (Symptome).

O a) Stimmt O b) Stimmt nicht ‘

2 Was ist ein Risikofaktor fiir Bluthochdruck?
O a) Blutgruppe O c) Korpergrofie
O b) Ubergewicht O d) Lebensmittelallergien

3 Bluthochdruck kann sowohl durch genetische
Veranlagung, einen ungesunden Lebensstil und
hoheres Lebensalter (primire Hypertonie),
als auch als Folge anderer Erkrankungen wie
Niereninsuffizienz (sekundire Hypertonie) ent-
stehen.

O a) Stimmt O b) Stimmt nicht
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Entstehung von Bluthochdruck

Zellkalzium, Herzminutenvolumen (HMV)
Stickstoff- Blutmenge, die das Herz
monoxid (NO) in einer Minute pumpt

Flllzustand der
Gefaldweite Gefafde

Elastizitdt der Gefafle Hohe des Blutmenge

Widerstand der Blutdrucks Salz- und
kleinen Arterien Wassergehalt im

K&rper

: Hormone, Anspannung
Sympathisches Adrenalin, .
) . Erndhrung
Nervensystem Angiotensin,
Endothelin Medikamente

Mehr zum Thema unter » www.hochdruckliga.de/
betroffene/entstehung-von-bluthochdruck




